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PROVA ESCRITA DO CONCURSO 
 

123.05.2023 - Ações de Enfermagem no Cuidado do Idoso 

 
INFORMAÇÕES GERAIS. 
 
Preencha seu nome completo no início do gabarito e assine a folha. 
 
Este CADERNO DE QUESTÕES contém 25 questões enumeradas de 1 a 25. 
 
Confira se o seu CADERNO DE QUESTÕES contém a quantidade de questões e se essas questões estão em 
ordem mencionada na instrução anterior. Caso o caderno esteja incompleto, tenha defeito ou apresente qualquer 
divergência, comunique ao fiscal da sala para que ele tome as providências cabíveis. 
 
Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 opções, apenas uma responde corretamente à 
questão. 
 
O tempo disponível para esta prova é de três horas. 
 
Reserve ao menos 15 minutos finais para marcar seu GABARITO, preencha a resposta a caneta preta ou azul 
preenchendo todo quadrado: 

 
 
Os rascunhos e as marcações assinaladas no CADERNO DE QUESTÕES não serão considerados na avaliação. 
 
Quando terminar a prova, acene para chamar o aplicador e entregue este CADERNO DE QUESTÕES e o 
GABARITO. 
 
                       Você poderá deixar o local de prova somente após decorrida uma hora do início. 
 
 
 

QUESTÕES 
 

 
1 – Leia o texto a seguir para responder à questão: 
 
Dança da Solidão 
Composição: Paulinho da Viola. 
 
Solidão é lava 
Que cobre tudo 
Amargura em minha boca 
Sorri seus dentes de chumbo 
Solidão, palavra 
Cavada no coração 
Resignado e mudo 
No compasso da desilusão 
 
Viu 
Desilusão, desilusão 
Danço eu, dança você 
Na dança da solidão 
 
Viu 
Desilusão, desilusão 
Danço eu, dança você 
Na dança da solidão 



 
Camélia ficou viúva 
Joana se apaixonou 
Maria tentou a morte 
Por causa do seu amor 
Meu pai sempre me dizia 
Meu filho, tome cuidado 
Quando eu penso no futuro 
Não esqueço o meu passado 
 
Oh 
Desilusão, desilusão 
Danço eu, dança você 
Na dança da solidão 
Viu 
Desilusão, desilusão 
Danço eu, você 
Na dança da solidão 
 
Quando vem a madrugada 
Meu pensamento vagueia 
Corro os dedos na viola 
Contemplando a Lua cheia 
Apesar de tudo, existe 
Uma fonte de água pura 
Quem beber daquela água 
Não terá mais amargura 
 
Oh 
Desilusão, desilusão 
Danço eu, dança você 
Na dança da solidão 
 
Viu 
Desilusão, desilusão 
Danço eu, dança você 
Na dança da solidão 
 
Danço eu, dança você 
Na dança da solidão 
Danço eu, dança você 
Na dança da solidão 
 
Desilusão, oh oh, oh oh 
 
Fonte: Viola, Paulinho. Dança da solidão. Disponível em: https://www.letras.mus.br/marisa-monte/47277/. Acesso em 25 fev. 2023. 

 
No trecho “Camélia ficou viúva/ Joana se apaixonou/ Maria tentou a morte/ Por causa do seu amor/ Meu pai 

sempre me dizia/ Meu filho, tome cuidado/ Quando eu penso no futuro/ Não esqueço o meu passado”, as orações 
mantêm entre si uma relação lógico-discursiva pois: 
A) todas as mulheres Camélia, Joana e Maria sofreram desilusões amorosas, e serão suas possíveis namoradas, em 
breve. 
B) todas as mulheres Camélia, Joana e Maria sofreram desilusões amorosas, sendo suas ex-namoradas do passado.  
C) todas as mulheres Camélia, Joana e Maria sofreram desilusões amorosas, sendo ex-namoradas de seu pai. 
D) todas as mulheres Camélia, Joana e Maria sofreram desilusões amorosas. Isso somado ao conselho de seu pai, 
faz com que o eu-lírico tome cuidado com possíveis relações amorosas que terá no futuro. 
 
2 – (POWER POINT) Ao utilizar o Microsoft Office Power Point 2077 ou posterior é possível fazer com que os slides 
se troquem automaticamente se necessidade de clique, para isso é necessário. 
A) Acessar a guia “Transição” e no Grupo de “Intervalo” selecionar a caixa após informando o tempo que o slide será 
mostrado. 
B) Acessar a guia “Animações” e no Grupo de “Intervalo” selecionar a caixa após informando o tempo que o slide 
será mostrado. 
C) Acessar a guia “Revisão” e no Grupo de “Intervalo” selecionar a caixa após informando o tempo que o slide será 
mostrado. 
D) Acessar a guia “Apresentação de Slide” e no Grupo de “Intervalo” selecionar a caixa após informando o tempo que 
o slide será mostrado. 
 

https://www.letras.mus.br/marisa-monte/47277/


 
3 – (EXCEL) Qual ferramenta do Microsoft Excel é utilizado para destacar determinada célula quando algum critério é 
atingido. 
A) Formatação de Tabela 
B) Formatação de Texto 
C) Design de Tabela 
D) Formatação Condicional 
 
4 – São direitos dos membros do corpo docente: 
I – Colaborar com as atividades de articulação da Unidade ETEC com as famílias e a comunidade; 
II – Ter asseguradas condições de trabalho na Unidade ETEC. 
III – Reunir-se no espaço escolar, desde que sem prejuízo das atividades letivas, para tratar de assuntos do ensino 
ou da Instituição;  
IV – Cumprir integralmente os dias letivos e as horas-aula estabelecidas pela legislação e pela escola; 
 
Analise as afirmações, julgando-as em verdadeiras ou falsas e marque a alternativa correta. 
A) Somente as afirmativas I e II são verdadeiras. 
B) Somente as afirmativas II e III são verdadeiras. 
C) Somente as afirmativas III e IV são verdadeiras. 
D) Somente as afirmativas I e IV são verdadeiras. 
 
5 – De acordo com o art.103 da Deliberação CEETEPS 85, de 14/07/2022, são deveres dos membros do corpo 
docentes: 
A) Responder pela aprendizagem dos alunos; Responder pelos assuntos referentes ao aproveitamento dos alunos; 
Preparar as aulas e material didático de apoio. 
B) Responder pela aprendizagem dos alunos; Responder pelos assuntos referentes ao aproveitamento dos alunos; 
Preparar as aulas e material didático de apoio, bem como as atividades de recuperação contínua. 
C) Responsabilizar pela aprendizagem dos alunos; Responder pelos assuntos referentes ao aproveitamento dos 
alunos; Preparar as aulas e material didático de apoio. 
D) Responsabilizar pela aprendizagem dos alunos; Responder pelos assuntos referentes ao aproveitamento dos 
alunos; Preparar as aulas e material didático de apoio. 
 
6 – São deveres dos alunos, exceto: 
A) Receber orientação educacional e/ou pedagógica, individualmente ou em grupo. 
B) Comparecer pontual e assiduamente às aulas e atividades escolares programadas, sejam presenciais ou de forma 
remota, empenhando-se no êxito de sua execução. 
C) Zelar pela preservação, conservação e limpeza das instalações, material didático, mobiliário e espaços verdes da 
escola, fazendo uso correto dos mesmos. 
D) Trajar-se adequadamente em qualquer dependência da escola, de modo a manter-se o respeito mútuo e a atender 
às normas de higiene e segurança pessoal e coletiva. 
 
7 – Assinale a alternativa correta 
A) É vedado ao docente, ainda que deixe aulas em substituição, ter atribuída, em uma ou mais Escolas Técnicas, 
número de aulas acima do limite legal. 
B) É vedado ao docente, ainda que deixe aulas em substituição, ter atribuída, em mais de uma Escola Técnica, aulas 
acima do limite. 
C) É vedado ao docente deixar aulas em substituição que lhe foram atribuídas. 
D) Ao docente que deixe aulas em substituição poderá ter atribuída, em uma ou mais Escolas Técnicas, número de 
aulas acima do seu limite. 
 
8 – Assinale a alternativa correta: 
A) O docente contratado por prazo indeterminado, afastado nos termos das Deliberações do CEETEPS, por Portarias 
do Diretor Superintendente, ou com contrato de trabalho suspenso, deverá ter seu horário de trabalho garantido na 
eventualidade de cassação de seu afastamento. 
B) O docente contratado por prazo indeterminado, afastado nos termos das Deliberações do CEETEPS, por Portarias 
do Diretor Superintendente, ou com contrato de trabalho suspenso, poderá ter seu horário de trabalho garantido na 
eventualidade de cessação de seu afastamento. 
C) O docente contratado por prazo indeterminado, afastado nos termos das Deliberações do CEETEPS, por Portarias 
do Diretor Superintendente, ou com contrato de trabalho suspenso, deverá ter seu horário de trabalho garantido na 
eventualidade de cessação de seu afastamento. 
D) O docente contratado por prazo indeterminado, afastado nos termos das Deliberações do CEETEPS, por Portarias 
do Diretor Superintendente, ou com contrato de trabalho suspenso, poderá ter seu horário de trabalho garantido em 
qualquer eventualidade. 
 
9 – Após a conclusão, mediante relatório circunstanciado, da APURAÇÃO PRELIMINAR, a Direção da ETEC ou 
FATEC deverá encaminhá-la: 
A) A Chefia de Gabinete. 
B) Ao Diretor Superintendente. 



C) Ao Vice-Diretor Superintendente. 
D) A Procuradoria Geral do Estado. 
 
10 – Conforme Deliberação CEETEPS 11, de 02/02/2015, são deveres do empregado público do CEETEPS: 
I – Guardar sigilo sobre quaisquer assuntos da Autarquia 
II – Zelar pela ordem de seu assentamento individual 
III – Manter o espírito de cooperação com os colegas de trabalho 
 
Analisando as afirmações, marque a alternativa correta. 
A) Somente a afirmativa I é a correta. 
B) Somente a afirmativa II é a correta. 
C) Somente a afirmativa III é a correta. 
D) Todas as afirmativas são corretas. 
 
11 – Conforme Deliberação CEETEPS 11, de 02/02/2015, são deveres ao empregado público do CEETEPS: 
I – Representar ao seu chefe imediato sobre as irregularidades de que tiver conhecimento e que ocorrerem na 
Unidade em que servir, ou às autoridades superiores, quando o chefe imediato não tomar providências tempestivas 
ou por elas for o responsável 
II – Zelar pelo correto cumprimento do presente Regulamento Disciplinar 
III – Não preferir ou preterir quem quer que seja, no atendimento ao público, excetuada as hipóteses legais 
 
Analisando as afirmações, marque a alternativa correta. 
A) Somente a afirmativa I é a correta. 
B) Somente a afirmativa II é a correta. 
C) Somente a afirmativa III é a correta. 
D) Todas as afirmativas são corretas. 
 
12 – A classificação do sigilo de informações no âmbito da administração pública federal, em grau ultrassecreto, é de 
competência: 
A) Vice-Presidente da República e Autoridade de Autarquia Federal. 
B) Presidente da República e Vice-Presidente da República. 
C) Presidente da República e Titulares de Autarquias. 
D) Vice-Presidente da República e Autoridade de Sociedade de Economia mista. 
 
13 – No caso de indeferimento de acesso a informações ou às razões da negativa do acesso, poderá o interessado 
interpor recurso contra a decisão, a contar da sua ciência, no prazo de: 
A) 03 (três) dias. 
B) 05 (cinco) dias. 
C) 10 (dez) dias. 
D) 12 (doe) dias. 
 
14 – Ao estudante que concluir a unidade curricular, etapa ou módulo de curso técnico ou de superior de tecnologia, 
com terminalidade que caracterize efetiva qualificação profissional técnica ou tecnológica, para o exercício no mundo 
do trabalho, será conferido: 
A) certificado de diplomaticia profissional. 
B) certificado de conclusivo de qualificação. 
C) certificado de qualificação profissional. 
D) certificado profissional de diplomação. 
 
15– De acordo com o art. 24 da Resolução CNE/CP nº 1, de 05/01/2021, o plano de curso da Educação Profissional 
Técnica de Nível Médio deve considerar, em seu planejamento: 
I – Articulação com o mundo do trabalho, com as tecnologias e com os avanços dos setores produtivos pertinentes, 
de forma a responder às demandas de profissionalização do mercado de trabalho. 
II – Definição de critérios e procedimentos de avaliação da aprendizagem. 
III – Incentivo à inovação por meio de metodologias que estimulem o protagonismo do estudante na área de atuação 
profissional. 
 
Analisando as afirmações, marque a alternativa correta. 
A) Somente a afirmativa I é a correta. 
B) Somente a afirmativa II é a correta. 
C) Somente a afirmativa III é a correta. 
D) Todas as afirmativas são corretas. 
 
16 - Segundo o Estatuto do Idoso, Lei Federal 10.741/2003, assinale a alternativa correta: 
A) O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes à pessoa humana, sem prejuízo da proteção integral de 
que trata esta Lei, assegurando-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para 
preservação de sua saúde física e seu aperfeiçoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condições de 
liberdade. 



B) Os casos de suspeita ou confirmação de violência praticada contra idosos serão objeto de notificação compulsória 
pelos serviços de saúde públicos e privados à autoridade sanitária, bem como serão obrigatoriamente comunicados 
por eles especificamente aos seguintes órgãos: autoridade policial e aos Conselhos Municipal e Estadual do Idoso. 
C) É assegurada a atenção integral à saúde do idoso, por intermédio do Sistema Único de Saúde - SUS, garantindo-
lhe o acesso universal e igualitário, em conjunto articulado e contínuo das ações e serviços, para a prevenção, 
promoção, proteção e recuperação da saúde, incluindo a atenção especial às doenças que afetam preferencialmente 
os idosos. 
D) A perda da condição de segurado será considerada para a concessão da aposentadoria por idade, desde que a 
pessoa conte com, no mínimo, o tempo de contribuição correspondente ao exigido para efeito de carência na data de 
requerimento do benefício. 
 
17- Quedas para pessoas idosas podem significar perda de autonomia e incapacidades parciais ou totais. Para evitar 
quedas nesta idade, muitos são os cuidados a serem observados pelo próprio idoso. Todo profissional de saúde 
precisa atentar para as orientações adequadas, tais como, EXCETO: 
A) Orientar ao idoso que deixe uma luz acesa à noite para o caso de necessitar se levantar. 
B) Colocar tapetes nas portas e salas para evitar que o ambiente fique frio. 
C) Orientá-lo a esperar que o ônibus esteja completamente parado para subir ou descer. 
D) Orientar que use sapatos fechados e com solado de borracha. 
 
18 - Maria, com 70 anos de idade, diabética, hipertensa e aposentada, reside com seu marido, de 75 anos de idade, 
com seu filho mais novo, com sua nora e com seu neto, de 2 anos de idade, em uma área coberta pela Estratégia 
Saúde da Família (ESF) na periferia da cidade de Recife - PE. Há dois anos, Maria sofreu um AVC e ficou acamada. 
Uma equipe de saúde da família (ESF), acionada pelo agente comunitário de saúde (ACS), passou a acompanhá-la 
em seu domicílio, realizando visitas semanais. Há cerca de uma semana, Maria desenvolveu uma úlcera por pressão 
na região sacral, classificada como grau II, necessitando de maiores cuidados. 
 
Considerando essa situação hipotética, assinale a opção correta. 
A) Maria é paciente vulnerável, portanto será inviável o tratamento extra-hospitalar. 
B) Se ficar decidido o tratamento em ambiente domiciliar, não será necessária a confecção de prontuário médico. 
C) Caso se opte pelo tratamento em domicílio por meio de curativos diários, estes deverão ser realizados pelo agente 
comunitário de saúde, sob a supervisão de enfermeiro. 
D) As dimensões profissional, organizacional e sistêmica dos cuidados em saúde são fundamentais para gerir o 
cuidado na atenção na referida situação. 
 
19 - O envelhecimento foi definido cronologicamente pala passagem do tempo, subjetivamente, da maneira pela qual 
a pessoa se sente e funcionalmente pelas alterações da capacidade física ou mental. O fato é que, ao envelhecer, 
ocorrem mudanças estruturais e fisiológicas que necessitam de cuidados preventivos e muitas vezes paliativos. Em 
se tratando de alterações nos sistemas do corpo humano, é correto afirmar, EXCETO: 
A) Em se tratando do sistema gastrintestinal, há diminuição da sede; olfato e paladar diminuídos; dificuldade de 
deglutir, o alimento; esvaziamento esofágico e gástrico acelerado devido ao aumento da motilidade gástrica. 
B) Em se tratando do sistema nervoso, a velocidade torna-se reduzida, confusão mental aumentada, e circulação 
cerebral reduzida. 
C) Em relação ao sistema geniturinário masculino, é comum a hiperplasia prostática benigna. 
D) Em relação ao sistema geniturinário feminino, é comum o relaxamento dos músculos perineais e disfunção uretral. 
 
20 - Leia as afirmativas a seguir: 
 
I. A população idosa tem aumentado significativamente no Brasil, nos últimos anos. Nesse novo cenário social, os 
serviços públicos de saúde têm sido amplamente demandados, não apenas a fim de aumentar a capacidade de 
atendimento a um número maior de idosos, mas também para que a qualidade desse atendimento seja melhorada. 
Assim, é importante que o profissional de enfermagem tenha uma clara compreensão de que a promoção do 
envelhecimento ativo e saudável não é uma diretriz da promoção à saúde do idoso e, portanto, não deve fazer parte 
das estratégias de saúde pública de um município. 
II. O diagnóstico precoce do câncer é realizado com o objetivo de descobrir o mais cedo possível a doença por meio 
dos sintomas ou sinais clínicos que o paciente apresenta. A exposição a fatores de risco é umas das condições a que 
se deve estar atento na suspeição de um câncer, principalmente quando o paciente convive com tais fatores. 
 
Marque a alternativa CORRETA: 
A) As duas afirmativas são verdadeiras. 
B) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa. 
C) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa. 
D) As duas afirmativas são falsas. 
 
21 - O aumento da expectativa de vida é fator positivo para o desenvolvimento humano. Essa realidade, no entanto, 
acaba aumentando a incidência de doenças físicas e mentais na população por uma questão natural. Diante desse 
cenário, a demanda por assistência qualificada de enfermagem torna-se ainda mais necessária. Sobre a assistência 
de enfermagem à saúde do idoso, avalie as afirmativas abaixo e selecione a opção CORRETA. 



 
I. Acerca da assistência de enfermagem à pessoa idosa com incontinência esficteriana, é correto afirmar que a 
incontinência fecal consiste na capacidade de controlar de forma involuntária a passagem das fezes, apesar de não 
haver alteração da inervação e da musculatura que diminuam os movimentos esficterianos. 
II. A verificação do uso de medicamentos que podem causar hipotensão arterial é uma das medidas práticas 
adotadas pelo profissional de enfermagem para minimizar as quedas e suas consequências na pessoa idosa. 
III. Um paciente idoso que adentra uma unidade de emergência com alterações de consciência, crises convulsivas e 
sintomas sugestivos de acidentes vasculares cerebrais é diagnosticado com síndrome hiperosmolar, que é um estado 
de hiperglicemia grave (superior a 600 mg/dl a 800 mg/dl), acompanhada de desidratação, presença de cetose; uma 
complicação crônica, típica do diabético tipo 1. 
 
A) É correta apenas a afirmativa I. 
B) É correta apenas a afirmativa II. 
C) São corretas apenas as afirmativas II e III. 
D) São corretas apenas as afirmativas I e III. 
 
22 - Em relação ao cuidado do idoso, é essencial que o Enfermeiro, como profissional de saúde, reconheça os 
princípios básicos de farmacologia e do processo de envelhecimento, para que o processo de cuidar em enfermagem 
e a tomada de decisões sejam planejados de acordo com as necessidades da pessoa idosa. 
 
Nessa perspectiva, marque a alternativa CORRETA em relação ao uso de medicamentos e à pessoa idosa: 
A) Um dos problemas relacionados à farmacocinética em pessoas idosas se refere à absorção; o processo de 
excreção só será afetado se o indivíduo tiver insuficiência renal. 
B) As alterações significativas do uso inapropriado de medicamentos por idosos estão relacionadas exclusivamente 
ao aumento da absorção de fármacos. 
C) Há alterações significativas da absorção, distribuição, metabolismo e excreção de fármacos com o avançar da 
idade, inferindo sobre a farmacocinética de alguns medicamentos, principalmente quando associadas à redução da 
taxa de filtração glomerular entre pessoas idosas. 
D) A polifarmácia não se pauta na farmacocinética nem na farmacodinâmica, o problema da polifarmácia é que os 
idosos ingerem mais de dois medicamentos sem necessidade. 
 
23 - A Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa, normatizada pela Portaria GM/MS nº 2.528, de 19 de outubro de 
2006, estabelece as seguintes orientações: 
A) envelhecimento lento e saudável. 
B) atenção integral e integrada à saúde da pessoa idosa. 
C) estímulo às ações institucionais. 
D) fortalecimento das iniciativas profissionais. 
 
24 - Relacionado à saúde, a pessoa idosa tem a garantia legal de: 
A) notificação compulsória à autoridade sanitária, nos casos de suspeita ou confirmação de ter sofrido violência. 
B) presença obrigatória de dois acompanhantes na internação hospitalar em unidades de tratamento intensivo. 
C) recebimento de medicamentos, próteses e órteses relativos ao tratamento ou reabilitação, pelo Plano de Saúde, 
mediante o custeio de 50% do valor total dos gastos com esses recursos. 
D) internação em hospitais geriátricos da rede pública, excluindo o atendimento domiciliar que será ofertado pela rede 
privada de saúde. 
 
25 - A avaliação multidimensional do idoso é o processo diagnóstico utilizado para avaliar sua saúde. A 
funcionalidade global ou capacidade funcional é definida como: 
A) Uma medida da capacidade de realização das aspirações e da satisfação de necessidades ou simplesmente como 
a ausência de doenças. 
B) A capacidade de gerir a própria vida (dependência) ou cuidar de si mesmo (autonomia). 
C) A capacidade mental de compreender e resolver adequadamente os problemas do cotidiano. 
D) A capacidade de gerir a própria vida (autonomia) ou cuidar de si mesmo (independência) é a base do conceito de 
saúde para o idoso, devendo ser o ponto de partida para qualquer avaliação. 
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